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《創作理念》 
 

人從何處來？ 

 

每一個生命的誕生都是一個奇蹟，必須藉由痛苦瘋狂的洗禮，才能將世上最珍貴的禮物送到人間。儘管掙扎於陣痛漩渦中，身心都受

著極大的煎熬，此時唯一能給予母親勇氣的，便是相伴十月的希望。所有一切的苦難，就在寶貝清脆的啼哭聲中，瞬間昇華為感動與

喜悅！ 

筆者藉由本曲，以音樂紀錄我的第一次生產過程。 

 

全曲共分三段如下： 

 

第一段：宮縮（mm.1~87） 

以大提琴乾澀、低沉、單純的聲響中，揭開本曲緊張的氣氛。其他聲部逐漸堆疊，並慢慢加入近橋奏、近指板奏、揉絃、顫音等，藉

由弦樂各種音色變化，描繪出宮縮越來越頻繁的情況。 

第二段：陣痛（mm.88~185） 

節奏從不規則漸趨規則的律動，力度亦時強時落，以呈現陣痛時如浪潮般擁來的疼痛。隨著力度加強、織度變厚、變換拍號等，營造

出小高潮，亦承接下段。 

第三段：誕生（mm.187~222） 

本曲進入最高潮之處，除了方框記譜演奏外，也增加腳踏節奏部分，展現樂曲最激烈的部分。隨著弦樂四重奏最大音量之後，大提琴

突然一個撥絃向上滑奏的聲響，象徵寶寶出世，此時樂曲風格也轉趨甜美，以第一小提琴的滑奏、裝飾音、微分音和揉絃等，描述寶

寶哭聲，來結束本曲。 



《記譜說明》 
 

1. 
 

隨著震幅大小作揉絃。 

2. 

 

自由演奏方框內的音高。 

 

3. 

 
向上或向下撥絃。 

4. 

 
以腳踏地的方式，自由演奏方框內的節奏。 

5. 

 

滑奏 

 

6. 
 

低四分之ㄧ音 

7. 
 

高四分之ㄧ音 
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Ó ‰ œ#
P œ œ

3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 5

œœ# œœ œœ œœ œœ œœ œœn œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

œ œ œ ˙# œ œn œ
3 3

≈ .jœ œ
F

œ œ#
P

œ#
>

œ œ
3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ# p
œœ œœ# œœ œœ

3

œœ œœ œœ œœ# œœ œœ œœ œœ# œœ œœ œœ œœ œœp
œœ œœ œœ œœ œœ

5 5

œ# œ œ# œ œn ˙
f

œ
F

rœ
P

≈ ‰ Œ œ œ
3

œœ## œœn œœ œœn œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœb œœπ
jœœ

3 3

œœ œœ œœ œœ# œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœπ
œœ œœ

3 3 3

œ œ œ# œ ˙#
P

3 ?

œ œ œ
F

œ œ œ# œ œ
3

œœb œœ œœb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 3

œœ œœ œœ œœ œœ# œœ œœ œœ œœ# œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3

Ó ˙#
F
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œ# ˙nP
Œ

œœ œœ œœ œœ œœb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

œœ# œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœn œœ# œœ œœ œœ
3 3

˙
P

Œ œ# œ#

∑

œœ œœb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ# œœ œœ œœ
3 3 3

œœ# œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœn œœ œœ œœ
3 3 3

.œ œ œ œ œ œ œ# œ œ#
F

œ3

Œ œp P
rœp
≈‰ Œ

œœ œœ# œœ œœ œœ œœ œœ œœn œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœb
3

œœ œœ œœ œœ œœ œ œ∏œ œ œ œ œ
3 3 3 3

˙#
P

œ
F œ# œ

∑

œœb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œ œ œ œ jœ∏œ
U
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‰
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∑

∑

œœ## - œœ œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

œ
œ#
‰ ‰ œ

œ
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œ
‰

∑

œ
.

F
senza sord. œ

. .˙#æ f
œœ## - œœ œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

œ
œ#
‰ ‰ œ

œ
Œ jœ

œ
‰

∑

œ
.

F
œ
.

œ#
. ˙#æ

f
œæ
F

3

œœ## - œœ œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

œ
œ#
‰ ‰ œ

œ
Œ jœ

œ
‰

∑

œ#æ
.>̇æ

ƒ
œœ## -f
œœ œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

œ
œ# f
‰ ‰ œ

œ
Œ jœ

œ
‰

∑

æ̇ .œæ Jœ
F

œœ## - œœ œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

œ
œ#
‰ ‰ œ

œ
Œ jœ

œ
‰

∑

œ ˙#
f œP

œœ## -P
œœ œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

œ
œ#P
‰ ‰ œ

œ
Œ jœ

œ
‰

∑

œ .˙#
F

œœ## - œœ œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

œ
œ#
‰ ‰ œ

œ
Œ jœ

œ
‰

∑

œ
P

Œ Ó

œœ## -p
œœ œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

œ
œ#p
‰ ‰ œ

œ
Œ jœ

œ
‰
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œœ œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

∑

œœ##
p

‰ ‰ œœ Œ jœœ ‰

∑

œœ- œœ œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

∑

œœ## ‰ ‰ œœ Œ jœœ ‰

∑ &

œœ- œœ œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

∑

œœ## ‰ ‰ œœ Œ jœœ ‰

œ
.

F
œ#
.
œ
. ˙# æ œæ

3

œœ-

F
œœ œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

∑

œœ##
F

‰ ‰ œœ Œ jœœ ‰

œæ .æ̇f

œœ-

P
œœ œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

∑

œœ##
P

‰ ‰ œœ Œ jœœ ‰

œ
F

œ œb æ̇
f

œ# œ#
F

œn
3

3

œœ- œœ œœ œœ-

p
œœ œœ œœ- œœ

∑

œœ## ‰ ‰ œœ
p

Œ jœœ ‰

˙#
˙
P
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103 œœ- œœ œœ œœ- œœ œœ œœ-

π
œœ

∑

œœ## ‰ ‰ œœ Œ jœœ
π

‰

.œ
Jœ
.
p

˙
P

œœ- œœ œœ œœ- œœ œœ œœ-

∏
œœ

∑

œœ## ‰ ‰ œœ Œ jœœ
∏

‰

.˙#
p

Œ

∑

œœ## -

π
œœ œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

∑ &

∑

∑

œœ## - œœ œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

œ
.
F

œ
. œ. ˙#æ œæ œæ
3

∑

∑

œœ## -

P
œœ œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

æ̇
f

œ œ#F
œ œ

f

3

∑

∑

œœ# -

p
œœ# œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

œ
Ṗ F

˙
P

B

∑
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∑

œœ## -

π
œœ œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

P
.˙# Œ

p
Œ ‰ jœ#p

Œ jœœ
‰

∑

œœ# - œœ# œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

∑

œœ#P
‰ ‰ œœ

Œ jœœ
‰

œb .
F

œ. œb . ˙bæ
f

œ.
F

œ. œ.
3 3

œœ# - œœ# œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

Œ ‰ œ#
F

œ .œ
f

‰
F

œœ# ‰ ‰ œœ
Œ jœœ

‰

˙
æ

f
œb .
F

œ. œb . œb . œ#
æ

f
œœ## - œœ œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

‰ œ
F

œb .œ
f

‰
F

‰ œ
F

œ

œœ# ‰ ‰ œœ
Œ jœœ

‰

œ
æ œb .

F
œ. œb . œb . œ#

æ
œ
æ

œœ# - œœ# œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

.œ#
f

‰
F

‰ œæ jœæ

œœ# ‰ ‰ œœ
Œ jœœ

‰

œ
æ

œ#
æ

˙
æ
ƒ

œœ# - œœ# œœ œœ- œœ
F

œœ œœ- œœ

.œæ œ# æƒ
.œæ

œœ# ‰ ‰ œœ
Œ
F

jœœ
‰
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?
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w@

Ï
œœ# -

f
œœ œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

wÏ

œœ# ‰ ‰ œœ
Œ jœœ

‰

œ

ƒ

œ# œ
æ̇ œ#

f
œ

3

œœ# - œœ# œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

œ#
f

œ œ
F

œæ œæ œæ
f

œæ œ# œ
3

œœ# ‰ ‰ œœ
Œ jœœ

‰

.æ̇F f
œ œ#F

œœ## - œœ œœ œœ- œœ ‰ ‰ œ
p

œ œæ æ̇
P

œæ

œœ# ‰ ‰ œ Œ jœ
p

‰

˙ Ó
p

w

æ̇f
œ
F

œb œ œ œ œ#
3 3

∑

∑

∑

œ
f œP

œ œ# œ œ œ œ œ
F

rit.

œ .œ œ
p

.œ

a tempo

3 3

∑
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œœ
q = ca.138ca.138ca.138ca.138

p
‰ ‰ œœ œœ ‰ ‰ œœ

∑

.˙
P

Œ

œœ# -p
œœ œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

œœ ‰ ‰ œœ œœ ‰ ‰ œœ

∑

∑ &

œœ# - œœ œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

jœœ ‰ Œ œœ ‰ œœ ‰

œ
P

æ̇ œ# œ# œ# œ

‰ jœp ˙ Œ
P

œœ# - œœ œœ œœ œœ- œœ œœ- œœ

jœœ ‰ Œ œœ ‰ œœ ‰

œ-
F

œ# - œ- œ#
æ

œæ œnæ œ
æ

Œ ‰ jœ#
P

œ œn œ

œœ# - œœ œœ œœ- œœ œœ- œœ œœ

œœ
F
‰ œœ ‰ Œ ‰ jœœ
.
.

˙
æ̇ f

œ# - œ# -

.˙
F

Œ

œœ# - œœ œœ-F
œœ œœ œœ œœ œœ-

œœ
p

‰ œœ ‰ Ó

˙#æ .œ jœ#
P

.˙#
P

Œ
p

œœ# - œœ œœ- œœ œœ
p
œ œœ œœ

&

&

&
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∑

œ œ
F

œ œ ‰ œœ#p
œœ

œ œ œ œ œ
( h . )

œ œœœœœæ
F

œ
π

œ œ œ .œ ‰

jœœ#p
‰ Œ ‰ œœ ‰ œœ

œ œ œ œ ‰ œœ# œœ

œæ
Pœ- œ# œ ˙# æ

F

3

.œ
p

‰ ‰ .œ
P

jœœ# ‰ Œ ‰ œœ ‰ œœP
œœ-

œœ# œœ œœ œœ
œ
œ-P

œœ
œ
œ-

œ
P

.œ .æ̇ f
Œ Jœ# ‰ .œ

F
‰

‰ œœ# œœ ‰ Œ ‰ jœœ

œ
œ-

œœ# œœ œœ œœ
œ
œ-

œœ
œ
œ-

œæ
œ œ# æ̇

P
Ó ≈ .Jœ

p
œ
P

‰ œœ# œœπ
‰ Œ ‰ ‰

œœ#
œ
œ-

œ
œ-
œ œ œ

π
œ

œ œ# œæ
F

œæ œæ œæ œ#P
.œ

p
‰ Ó

Ó œœ
p

‰ ‰ œœ

.œ ‰ Ó

œ Œ œœ# --p
œœ# œœ œœ--B

œ œ œ œ
( h )

œ œ œ œœ æ̇
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‰ œœ œœ ‰ œœ ‰ ‰ œœ

∑

œœ## œœ- œœ- œœ œœ- œœ œœ œœ-

œ#
F

œn œœ œœ œ
P

œb œ( h )œœœœœ

‰ œœ œœ ‰ œœ ‰ ‰ œœ

∑

œœ## œœ- œœ- œœ œœ- œœ œœ œœ-

œ œ# œœ
f

œœ œ
F

œ œ( h )œ œ œœœ

‰ œœ œœ ‰ œœ ‰ ‰ œœ

‰ jœ# œ ‰ jœ œ

œœ## œœ- œœ- œœ œœ œœ- œœ- œœ

œb œ œœæ
œœæ

œn œ# œœæ
œœæ

Œ œœ œœ œœ
F

‰ ‰ jœœ

Œ ˙#
F

rœ ≈ ‰

œœ## œœ œœ-F
œœ- œœ- œœ œœ œœ-

œ- œ- œœ## ..˙̇æ
ƒ

‰ œœ œœ
p

‰ ‰ ‰ Œ

∑

œœ## œœ- œœ- œœ œœ œœ œ
p

œ

œ# - œ
subito p

œ œæ œæF
œ
P

&

&

B

?
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45

45

45

c

c

c

c
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Vla.

Vc.
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Œ œ#
P

œ œ œ œ
F

∑

w
P

∑

.œ
P

Jœ ˙
F
∑

Œ
p

.˙#
P
∑

œ
P

œ œ( h )œ œ œœœæ̇F
Ó Œ jœœ#P

‰

Ó
p

‰ .œP F
&

Ó œœ
P

œœ œœ- œœ

œ
P œ# œæ

F
œæ œ#

P
œ œ( h ) œ œœœœ

Œ jœœ#
‰ œœ ‰ ‰ œœ

Œ
P

˙
P F

Œ
P

œœ œœ œœ- œœ œœ- œœ œœ œœ-

œ# œn .œ>æ
f

œ
F

œ# œ œ œ
( h . )œœ œ œ œœ

f

œ

Œ jœœ#
‰ ‰ jœœ

Œ ‰ jœœF
Œ .˙#

F f
Œ

F
œœ œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ œœ œœ œœ-F
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142

œ#
F

œ
œ
>æ œæ

f
œ
F

œ œ#>
æ

œæ

Œ jœœ#
‰ ‰ jœœ

jœœ
‰

Œ œ#
F

Œ œ
f

œœ œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ- œœ

œæ œ œ œ#>
æ

œ œ œ>
æ

œæ

‰ œœ# œœ
‰ ‰ jœœ

jœœ
‰

œ Œ
F

Œ œ

œœ œœ- œœ- œœ œœ œœ- œœ- œœ

.æ̇
ƒ

œœ#
æ

œœ# f
‰ œœ

‰ ‰ jœœ
Œ

˙
f

Ó B

œœ-f
œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ œœ

wwæ

œœ# œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3

œ œ# œ œ œ#

œœ- œœ œœ œœ- œœ œœ œœ- œœ

s.p.

œ œ œ œ œ s.p.

œœ œœ œœ œœ
( h )

œœ œœœœœœ ˙̇@

∑

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
( h )

œœœœœœœœ

Ï

Ï

Ï

Ï

ord.

ord.

∑

œ œ# œ œ œ

∑

wwæ
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ord.

s.p.

P

148

∑

∑

∑

œæ Œ Ó
w

s.p.

p
∑

∑

∑

∑

p

∑

∑

∑

‰ ≈ rœ#
p

œ- œ œ œ œ œ
3

q = ca.150ca.150ca.150ca.150

∑

∑

Ó ‰ ≈ rœp
œ# -

‰ ≈ rœ# œ- œ œ œ œ œ
3

.æ̇
P F œ# œ# œ# œ

Œ œœœp

pizz. œœœ
Œ

œ# œ œ œ œ ‰ ≈ rœ œ-
3

‰ ≈ rœ# œ- œ œ œ œ œ
3

.æ̇
P F œ# œ#P

œ# œ

Œ œœœp
œœœ

Œ

œ# œ œ œ œ ‰ ≈ rœ œ-
3

‰ ≈ rœ# œ- œ œ œ œ œ
3
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.æ̇
F œ# œ#P

œ# œ

Œ œœœp
œœœ

Œ

œ œ œ œ# œ ‰ ≈ rœ œ-
3

‰ ≈ rœ# œ- œ œ œ œ œ
3

æ̇
F

œ œ#
P
œ œ# æ œæ

3

Œ œœœ
Œ œœœ

œ œ œ œ# œ ‰ ≈ rœ œ-
3

‰ ≈ rœ# œ- œ œ œ œ œ
3

œæ Jœæ .æ̇ f3

œœœ
œœœ

œœœ
œœœF
œœœ
œœœ

œœœ
œœœ

œ œ œ# œ
F
œ‰ ≈ rœ œ-

3

‰ ≈ rœ# œ-
F

œœ œ œ œ
3

œ# œ# œ# æ œæ œ œn œæ œæ
P

Ó Œ ‰≈arco rœp
œ œ œ# œœ‰ ≈ rœ#p

œ-
3

‰ ≈ rœ#
p

œ- œ œ œ œœ
3

B

.œ œ
F

jœ œæ œæ
3

œ# - œ œ œœœ
3

œ œœ œ œ ‰ ≈ rœ#
3
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p

jœp
‰ Œ Œ

‰ rœ œ# - œ œ œ ≈
3

œ- œ œ œ œ œ
3
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&
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c
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Ó œœœp

pizz.

œœœ

œ# œ ‰≈ rœ œ- œ œ

‰ ≈ rœ# œ- œœœœœ
3

œ#
subito p

œ# œ .˙3

Œ œœœ
Œ œœœ

œ# œœ ‰≈ rœ œ- œ œ
3

‰≈ rœ# œ- œœœœœ
3

˙
F

˙
subito p

Œ Œ Œ œœœ
œœœ

œ# œ œ ‰≈ rœ œ- œœœ œ
3

‰≈ rœ# œ- œœœœœœœ
3

œ# œ .˙

œœœ
œœœ

œœœF
œœœ

œœœ
œœœ
œœœ
œœœ
œœœ
œœœ

œœœ
œœœ

œ# œ œ ‰ ≈ rœF
œ- œ œ œœœ ‰ ≈ rœ

3 3

‰ ≈ rœ# œ-
F

œ œ œœœ‰ ≈ rœ œ-
3

œ ˙#
f

œœœœœ
( h )

œ œ œ

∑

œ# -p
œ œœœ œ# œ ‰≈ rœ œ-
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œ
p
œœ œ œ# œ‰ ≈ rœ# œ- œœœ
3

3

3

œ#
P
œœ Jœ œ œ .œ# ˙

F3 3

∑

œ œœ œ# œ# œ Œ
œæp

3 3

œ œ# œ ‰ ≈ rœ# œ-œœœ
3

3
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