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        阿嬤的黃金三腳 

    老婦人坐在輪椅上被家人推進店裡，他們開門見山的說要買輪椅，想看看有

哪些種類可以挑選。 

    店員殷勤的詢問：「想換怎麼樣的輪椅呢？是要替換現有的，還是要電動

的？」 

    「因為這個輪椅是二手的，最近有點卡卡的，想要買一個新的，但是不要電

動的。」老婦人的女兒回答。 

    聽到「輪椅」，我和其他夥伴不由得抬頭挺胸，展現出最英挺的模樣，期待

能雀屏中選。 

    不一會兒，阿嬤在女兒的攙扶下，顫顫巍巍的試坐各種款式的輪椅。輪到我

時，我更是竭盡全力用最溫暖的懷抱接住阿嬤的身體，以三百六十度無死角的步

伐，絲滑的在店裡滑行。 

    「媽，你有想要哪一種嗎？」女兒問。 

    「都可以，反正對殘廢的人來說都差不多……」阿嬤一副生無可戀的口氣。 

    「我們選這個款式的輪椅，好嗎？」女兒指著我說。 

    我得意的挺直腰桿，店員更是在一旁敲邊鼓的說：「這一款價格雖然稍高些，

但是使用鋁合金這種輕量化材質，方便阿嬤使用，加上雙剎車系統與防傾桿，能

在上下坡或不平坦的道路上提供更好的安全保障，非常適合阿嬤外出時使用，而

且坐墊透氣，軟硬適中，讓阿嬤久坐也不會不舒服。」 

    我看著阿嬤，阿嬤也看著我說：「好吧！就它吧！」 

    「我一定會好好陪伴您的。」我誠摯的在心裡回應阿嬤。 

    回到阿嬤家，家人們都在家裡，孫子向阿嬤問好後，走上前打量著我，笑著

對阿嬤說：「新輪椅看起來不錯哦！我來試推推看。」說罷，便推著阿嬤在家裡

蹓躂。 

    看孫子的樣子，是來考驗我的，我可不是省油的燈，也全力配合，或快速滑

行，或完美轉彎，直到阿嬤笑著說：「別再轉了，我的頭都暈了。」孫子才作罷，

並跟阿嬤說：「新輪椅果然不錯，阿嬤選得好！」 

    得到孫子的認可，我對他倍增好感，覺得他很識貨，而且剛剛是我第一次看

到阿嬤的笑臉，感覺自己被認可，成為家中的一份子。 

    這時，我才有空好好看看自己的新家，發現家裡為了配合阿嬤的身體狀況，
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並沒有過多的傢俱，連浴室也是無障礙空間，我可以和ㄇ字型助行器協力合作，

讓阿嬤獨力完成上廁所、洗澡這些私密的瑣事。 

    晚上有客人來訪，稱讚阿嬤氣色好，阿嬤語氣平淡的回答：「是變胖吧！每

天就是傻吃悶睡，不用做事啊！」 

    客人轉移話題：「你們家好寬敞啊！」 

    「沒辦法啊！為了配合我這個坐輪椅的人，很多傢俱都不能擺。」阿嬤說。 

    「這個輪椅好新，新買的嗎？用起來手感好嗎？」客人又轉移話題。 

    「還可以啦！女兒今天帶我去挑的，用起來還算順手。」阿嬤給了對我還算

肯定的評價。 

    看著阿嬤，我希望自己能做得更好，得到阿嬤的讚賞。 

每當阿嬤坐在我的懷裡，我總是使出渾身解數的護著她，在車輪快要摩擦到

牆壁時，我一個小轉身，幫阿嬤順利擦邊滑過；過鋁門門檻時，怕阿嬤手沒力，

翹不起前輪，我還會偷偷助阿嬤一臂之力，減輕阿嬤的負擔。 

但，阿嬤常常眉頭深鎖，一個人時，更是無精打采的望著遠方沉思。 

    「唉……」卯盡全力的我沒辦法看到阿嬤的笑容，不由得輕嘆一口氣。 

    先來到家中的ㄇ字型助行器感受到我的失落，問我：「怎麼了？」 

    我把照顧阿嬤的無力感和委屈，一股腦兒的全說出來。 

「你已經做得很好了，其實阿嬤原來是四肢健全的人，因為突如其來的生病 

，才變成這樣，心情難免低落。」ㄇ字型助行器安慰我。 

    「是嗎？不過看阿嬤不像是中風的患者，是生了什麼病？」我好奇的問。 

    ㄇ字型助行器說：「我也不太清楚，聽家人們說很多像阿嬤這樣的病人，被

發現時都已癱瘓，幸好阿嬤發現得不算太晚，但神經還是有受損。半年前，剛開

完刀時，阿嬤的雙腳都不聽使喚，只能住在醫院復健，過了好幾個月，才不用整

天躺在床上，可以勉強坐在輪椅上行動，我也是那個時候才住進這個家裡。」 

   「原來如此。」我邊聽邊憐惜的看著滿頭白髮的阿嬤，想想阿嬤年紀這麼大

又遭逢巨變，一定吃了不少苦，所以我暗暗許願：「我一定會盡忠職守，當阿嬤

的『護花使者』。」 

    上班日，阿嬤的家人們上班、上學，各自忙著自己的事，但阿嬤也沒閒著，

白天會固定去醫院做復健。 
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    在醫院，我看到好多夥伴，大家各自陪著自己的主人，配合復健老師的指令

到不同關卡練習。 

    「阿嬤，先來踩飛輪。」復健老師溫和的下達指令。 

     「踩飛輪？」我不由的叫出聲，阿嬤不會自己走路，怎麼踩啊？ 

     看護姐姐麗莎把我推到飛輪旁，再小心翼翼的把阿嬤扶到飛輪的坐墊上，

看阿嬤搖搖晃晃的坐上去，但屁股沒坐正，感覺快掉下來了，我忍不住大叫：「小

心啊……」，只見麗莎鎮定的協助阿嬤挪好身體，才短短的幾秒鐘，我就已經嚇

出一身冷汗了。 

    好不容易調整好坐位，阿嬤雙手也扶好把手，但阿嬤的雙腳總是沒法好好安

置在踏板上，我又滿臉問號了，這是要怎麼騎呢…… 

    麗莎不疾不徐的從背包裡掏出彈力帶，把阿嬤的腳綁在踏板上，接著調好時

間和速度，阿嬤就開始踩飛輪，一旁的我看著這行雲流水的過程，真想給他們拍

拍手，怎麼想得到用這個方法來彌補阿嬤的不足啊！ 

     踩完飛輪，阿嬤到站立床練習站立。 

    阿嬤平躺在床上，麗莎幫她綁上安全帶，接著按下按鈕，阿嬤頭部的床板，

開始緩緩往上傾斜，麗莎幫調邊問：「阿嬤，這樣可以嗎？」 

    「可以再斜一點。」阿嬤身體傾斜的樣子，像是一枚蓄勢待發的飛彈，彷彿

只要按下按鈕，她就可以飛得好遠好遠，我看得目不轉睛，覺得好酷啊！ 

    站立床在麗莎的操控下，漸漸升至九十度，阿嬤因為有安全帶保護，所以很

安全。看阿嬤站立的樣子，真希望她能不需要依靠這些輔具，就自行站立。 

    輕鬆做完這一關後，麗莎把阿嬤扶坐到輪椅上，阿嬤看到稍遠處的復健老師

指著左前方，阿嬤心領神會的對麗莎說：「推我去跑步機那裡。」 

    「跑步？」我的下巴差點又要掉到地板上了，這……這又是要變什麼把戲？

一個連走路都走不好的人，能跑嗎？我雖然滿肚子問號，但也只能瞪大眼睛配合

著。  

    看著麗莎又從背包裡拿出黑色背帶，熟稔的讓阿嬤像穿褲子似的把雙腳套進

背帶的洞裡，調整好胯下的位置，再扣上腰間的扣環，阿嬤的樣子，彷彿只要再

綁上一根長繩就可以去攀岩了。 

    一切就緒後，麗莎牽著阿嬤踏上跑步帶，阿嬤扶著兩邊的欄杆，麗莎調好速

度和時間後，阿嬤就開始緩慢的「走」起來。 

    阿嬤配合著跑步帶的速度，努力的邁出步伐，就像剛學步的孩子，一步一步
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的走著，速度雖然很慢，但是麗莎卻不敢掉以輕心，全神貫注的看著阿嬤。 

    走著走著，阿嬤忽然輕呼一聲：「唉唷！」語音還未落下，麗莎右手就已經

握住阿嬤後腰的移位帶，麗莎這關鍵的一抓，又讓我開了眼界。 

    「還好嗎？」麗莎問阿嬤。 

    「還好，剛剛走著走著，突然腳軟，膝蓋差點跪下去，幸好你抓住我。」 

    「你講過的話我有記住。」麗莎用生澀的國語答。 

    這有驚無險的一幕，雖然讓我看得膽戰心驚，但佩服之心也油然而生。佩服

麗莎的眼明手快，佩服阿嬤知道自己的身體狀況，卻不服輸，仍然勇於鍛鍊體能。 

    阿嬤稍作休息後，另一位復健老師過來對阿嬤說：「我們來練習走路。」 

    「蛤？剛剛在跑步機不是才剛走完嗎？又要走？」我心中嘀咕。 

復健老師站在阿嬤身旁，似乎跟剛剛不太一樣，我滿臉狐疑的看著復健老師 

，想知道他葫蘆裡賣的是什麼藥。 

    阿嬤拉起我身上的剎車桿，復健老師右手拉著後腰的移位帶，讓阿嬤「俐落」

的站起身，接著他的左手牽著阿嬤的手，阿嬤好像蹣跚學步的孩子，小心翼翼的

邁開步伐，一步步的往前走。 

    阿嬤緊緊的牽著復健老師的手，深怕會跌倒。走著走著，復健老師放開牽著

阿嬤的手，阿嬤略帶緊張的叫了聲：「老師。」 

    復健老師微笑著說：「別緊張，我另一隻手會拉著你。」 

    阿嬤像是吃了定心丸，放心的繼續行走，兩個人邊走邊聊，從天氣聊到附近

新開的早餐店，話家常的鬆弛感彷彿是祖孫倆在散步，一點都不像是在醫院的感

覺。 

    復健老師讚許的對阿嬤說：「你今天走得很好哦！」 

    「那都是因為你在幫我拉著移位帶啊！我這樣子哪算是會走路。」阿嬤不以

為然的回答，但雙腳仍然努力的踏步前進。 

    我在一旁悠閒的看著他們兩個在走廊上，來來回回走了好幾圈。 

    突然我看到復健老師本該在阿嬤後腰的手，似乎鬆開了，雖然手看起來還在

移位帶上，但我非常確定老師的手並沒有施力，只是虛握著，正在打盹的我瞬間

清醒，瞪大眼睛非常擔心阿嬤，又覺得老師怎麼可以偷懶，沒有盡到保護阿嬤的

責任呢？ 
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    我擔憂的看著他們兩個，只是眼前的景象又把我驚呆了，阿嬤竟然在沒有外

力的幫助下自己走路，大概走了十公尺，步伐有點不穩，老師虛握的右手，適時

的拉住阿嬤，待阿嬤穩住步伐後，又輕輕放開。 

    阿嬤就這樣走了好一會兒，老師對阿嬤說：「其實現在我都沒有出力拉著你，

你是靠自己走的哦！」 

    「真的嗎？」也許是嚇了一跳，也許是沒有安全感，阿嬤有點腿軟，老師趕

緊拉住阿嬤的移位帶，並且扶著阿嬤往我這邊走來。 

    「休息一下吧！你進步很多，已經可以自己走路了呢！不過還是要小心一

點，畢竟你年紀大了，老年人最怕摔了。」 

    「那是有老師幫我啊！不然我這個殘廢的人，怎麼站得起來。」坐在我懷裡

的阿嬤嘴裡雖然這麼說，但是口氣難掩喜悅。 

    聽著他們倆的對話，我真是替阿嬤高興，剛剛對復健老師的誤解全都煙消雲

散，取而代之的是五體投地的敬佩。這些復健室的老師們，除了會適時調整阿嬤

運動的強度，更會陪她聊天，讓她有信心，慢慢的進步。 

    「我們今天做到這裡，你可以去做熱敷和電療了。」復健老師交代完，就去

照顧另一個阿公。 

    最後一關最輕鬆了，阿嬤坐定位後，治療師先在阿嬤的肩膀披上熱敷墊，接

著在腳底板和膝蓋貼上貼片，貼片的另一端連接在儀器上，啟動開關後，會有電

流通過，偶爾阿嬤的腳底板會不時的抽動著，我目不轉睛的盯著阿嬤陷入幻想，

如果把這些貼片改貼在阿嬤的頭上，看起來不就像是科技電影裡被實驗的主角

嗎？那我要扮演什麼角色呢…… 

    還在天馬行空胡思亂想之際，治療師已開始幫阿嬤拆掉這些貼片和熱敷墊，

一旁在滑手機的麗莎，也迅速的背起背包，把我推到阿嬤身邊，阿嬤客氣的對復

健室的老師們和行政人員道再見，才由麗莎推著回家。 

    晚餐時刻，家人齊聚一堂，阿嬤雲淡風輕的說起白天在復健室由老師帶著走

路的情形。 

    「你好棒！可以自己走吔！」女兒開心的驚呼。 

    阿嬤依舊是口氣平淡的說：「哪是自己走啊？都是老師帶著走啦！」 

    「你是怎麼走的呢？」女兒好奇的想再問清楚一些。 

    聽完阿嬤的說明，女兒思考半晌後問阿嬤：「我們去買一支四腳防滑拐杖放

在家裡備用，這樣你在家裡有時也可以替換輔具行走，怎麼樣？」 
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    「不用啦！何必多花錢。」節省的阿嬤一聽連連拒絕。 

    「不會啦！政府有補助，我們不必花太多錢，而且偶爾用拐杖走路，身體使

力方式不一樣，也可以減輕你肩膀的負擔。」 

    「對啊！」「試試看嘛！」其他家人也鼓勵阿嬤嘗試看看。 

    就這樣，家裡又多了四腳防滑拐杖這個好夥伴，阿嬤輪流讓我們這些輔具陪

伴她，或上下樓梯，或外出運動，或出門聚會，阿嬤因為行動自由許多，也不再

那麼愁容滿面。 

    阿嬤生日這天，家人為阿嬤唱完生日快樂歌後，孫子笑臉盈盈的拿出一個盒

子送給阿嬤。 

    「這是什麼？」阿嬤不解的問。 

    孫子神祕的笑著說：「您打開來看看啊！」 

    阿嬤拿出盒子裡的東西，先是一臉茫然，接著笑呵呵的拿著把玩，對孫子說：

「這真的是一個很有趣的禮物。」 

我也好奇的看了看，原來是一個樂高積木的模型，像是一個人坐在坦克車上 

，再仔細看，我發現那個人偶的樣子有點像阿嬤，所謂的坦克車，怎麼跟我有點

像，又有點不一樣。 

    我的身體變寬了一點，ㄇ字型助行器像是炮盾架在我的身上，四腳防滑拐杖

變成坦克砲指向前方，阿嬤就這樣端坐在我們之間，模樣雖然有點逗趣，但我好

像能理解孫子的用意，他一定是期許我們這些輔具能成為保護阿嬤的強大武器。 

四腳防滑拐杖看到後，豪氣的對我和ㄇ字型助行器說：「我們一起加油，保

護好阿嬤吧！」 

我也對他們點頭，說：「沒錯！我們就是保護阿嬤的黃金三『腳』。」 

    在家人的歡聲笑語中，我們這些輔具也互相打氣，就算沒辦法讓阿嬤「健步

如飛」，但一定會努力的讓阿嬤活動的世界更開闊！    


