
 

「話只能說一次話只能說一次話只能說一次話只能說一次，，，，說了第二次就會被記住說了第二次就會被記住說了第二次就會被記住說了第二次就會被記住。。。。」 

 

如實看著告示牌，有點猶豫要不要踏入，這彷彿是一種警告。可是如果不往

前走，就必須回頭，中斷他的旅行了。 

他看著前方，有房子，應該是有人居住。「好吧！就繼續往前吧！」如實撥

開告示牌旁的草叢走了進去。 

沒多久他遇見一個人，正拿著水桶和花灑，給花圃澆水。 

  「好香、好漂亮的花啊，你種的嗎？」 

那人點點頭。 

如實湊近一點看：「除了玫瑰花，你還有種什麼？」 

「啊？」那個人疑惑的看著如實，說：「花就是花啊。」 

如實指著其中一朵花，說：「這是玫瑰花啊！我聞到它的味道，還有你看它

的花瓣、葉子，還有莖上的刺。」 

那人瞪大了眼睛，緩緩說出：「玫……瑰……花……，你說了兩次，你讓我

記住了！啊───！」他丟了花灑和水桶，水灑了一地，像逃命一樣，尖叫著跑

向路另一頭。 

  如實覺得好奇怪，但他繼續往前走。走了一會兒，那個人又出現了，還帶著

一個婦人，他指著如實說：「就是他！就是他！」 

婦人雖然皺起眉頭，仍然安撫著：「沒關係！我來。」 

婦人走到如實面前，說：「從外地來的先生，請問你是否有看到一個告示牌，

上面寫著：『話只能說一次，說了第二次就會被記住』？」 

如實說：「有啊！但是話被記住會怎樣嗎？」婦人誠懇的拜託：「請你遵守，

否則會給我們帶來麻煩的。」 

  「為什麼？話就是要用來說的啊！」如實不懂。 

  「……唉！」婦人嘆了一口氣，說：「先生，天色也晚了，如果你不嫌棄，

請到我家住一晚吧。」 

如實很高興，連忙道謝：「太好了，謝謝妳！」 

婦人不多話，但很親切。如實吃了一頓豐盛的晚餐，睡了一頓好覺。隔天一

早，當他走出房子門口，卻發現屋外不尋常的長滿了玫瑰花，他必須小心的走，

才能不被玫瑰花莖上的刺傷到腳踝。 

「這是怎麼一回事？」如實忍不住低語。 

「你看到了吧？」婦人出現在如實身後說：「所有的花都是花，所有的樹都

是樹，它們沒有名字。有了名字，它們就能無止盡的生長。」 

婦人走到長滿玫瑰花的草地前，大聲的宣告： 

 

「所有的花都是花，所有的樹都是樹！ 

所有的花都是花，所有的樹都是樹！」 



 

她的話語迴盪在四周，像一波又一波的海浪推展出去，降落在花海裡。 

婦人說：「到晚上，它們就會枯萎了。」她轉頭告訴如實：「先生，如果你想

待在這裡，你必須小心說話，不要給我們帶來麻煩。記得：話只能說一次，說了

第二次就會被記住。現在我們所說的話，都是必須常常使用的。如果你說了什麼

我們沒聽過的話，說了第二次，我們就會記住那個詞，讀心師告誡過我們：我們

承受不了那麼多詞，那個詞也會招喚來它所代表的意義，就像你為它命名的那朵

花一樣，它會越來越多，吃掉其它的花，花只能是花。」 

但它本來就叫玫瑰花啊！如實在心裡小聲的抗議，但他轉了個話題。 

「我叫如實。」如實說：「人總要有名字吧？」 

「是的，如實先生，你好，叫我秋天就可以。」 

「秋天？」 

「我是在秋天出生的，所以就叫秋天。」 

這時，如實注意到遠方有一棟華麗的房子，他問秋天：「那是誰住的？」 

秋天說：「那是智者的家，你千萬不能靠近。」 

「為什麼？」如實問。 

秋天說：「智者生病了，他要安靜休息。」 

如實又問：「生病？生什麼病啊？」 

秋天搖搖頭：「不知道，讀心師說，智者生病了。」 

秋天看了看，手指比向另一邊的矮房子，說：「讀心師就住在那兒。他和你

一樣，是從外面來的，」秋天用雙手比著：「但他有一本這麼厚的書，所有我們

遇到的問題，讀心師都能幫我們在書裡找到答案。」 

 

* 

 

  剛開始如實每天都會不小心說出一兩個居民從沒聽過的話，帶來一些大大小

小的困擾，但隨著時間過去，如實也學會謹言慎行，小心開口了。 

一天，一個男孩哭著經過秋天的家，秋天攔住他：「小球，怎麼啦？」 

他出生時蜷縮著像一顆小球，所以被取名為小球。 

  「我的紙飛機卡在樹上了！」 

  「小球，紙飛機卡在哪棵樹上啊？」如實走蹲下身來，拍拍小球的頭。 

  「在那裡！」小球的手往一個方向指，帶著如實和秋天走過去。 

  「就在這棵樹上！」小球、如實和秋天不約而同往上抬頭看。 

  「哇……好高的一棵樹啊。」如實發出讚嘆。 

  「小球你是拿不到了，再做一個吧！」秋天說。 

  「我不要！我不要！」小球又紅了眼眶。 

  如實拍拍小球的頭：「別擔心，我來想辦法。」 

  如實張開雙臂，像演奏一首曲子般輕吟： 



 

「帶著力量的風啊，不屬於此地的風 

 請你飛來、飛來 

 讓困住的萬物 

 乘著你的翅膀，重獲自由」 

 

  說完最後一個字，小球和秋天立刻感覺到一陣強烈的風襲來，揚起他們的衣

裳和頭髮，力道之大讓他們忍不住暈眩。那陣風像一把刀切過他們身邊的空氣，

又凌空上騰，撞擊卡在樹上的紙飛機，一碰到紙飛機，又變成像一隻手掌，捧住

了紙飛機，再緩緩下降，紙飛機不偏不倚的就落在小球的手上。 

  「哇……」小球睜大眼睛，看著這一幕：「你會變魔術！」 

  秋天卻嚴肅的看著他，說：「你是什麼人？不要給我們帶來麻煩。」 

  如實笑著回答：「我只是認識很多的風，知道很多的話。」 

  秋天說：「風就是風，沒有很多的風！太多的風、太多的話，我們會受不了

的，話有力量，可以召喚它所代表的意義！」 

  如實說：「但妳也看到了，正確的使用它，它的力量可以幫助我們。」 

  爭執不下時，另一個男孩熊熊又跑了過來，非常慌張。 

熊熊拉著秋天的衣服說：「帶我去找讀心師好嗎？讀心師說爺爺睡著了，他

說爺爺可能會睡三天，可能會更久，如果超過一個星期，爺爺就是進入冬眠了，

要去告訴讀心師，把爺爺搬到冬眠洞穴，現在爺爺已經睡一個星期了！」 

  「讀心師好像不在家，他到外面去了。」秋天說。 

  「怎麼辦？爺爺都叫不醒啊。」熊熊好著急。 

如實也到熊熊身邊：「別擔心！我陪你去看看。」 

秋天和如實來到熊熊的家，門口已有許多人聚集在那裡。 

如實一走進去，就看到熊熊的爺爺躺在床上，但他發現，爺爺的胸口似乎沒

有任何起伏。 

他靠近爺爺，耳朵貼近爺爺的胸膛，沒有聽到心跳聲；他把手指靠在爺爺的

鼻孔上，也沒有感受到熱熱的氣息，最重要的是，爺爺身體是冷的，很冷很冷。 

「熊熊，」如實摟住熊熊的肩膀說：「你爺爺已經死亡。」 

「什麼？你說我爺爺已經什麼？」熊熊困惑的皺起眉頭。 

秋天立刻捂住如實的嘴巴，在他旁邊小聲叮嚀：「別再說那個詞，我們沒聽

過，你要是說了第二次就會被記住了。」 

「不！你們必須記住這個詞！死亡！」如實甩開她的手，大聲的說了出來，

「人都會死亡！死亡就是喪失生命、身體會消失，再也見不到了！」如實的話敲

進每個人的耳膜。他們睜大了眼，看著如實。 

「所以，兩年前我媽媽是死亡了，而不是冬眠？」在場的一個男人說。 

  「那我外婆在半年前也是死亡了……」另一個小女孩想到再也不能見到外婆，

她的眼裡充滿淚水。 



  一時之間，在場的居民們，都因為想到自己那些已經冬眠、實際上是已經死

亡的親友們，哭成了一團。 

  看到這景象，秋天非常著急，大聲斥責如實：「我不是告訴過你了！話說了

第二次就會被記住，你居然讓我們記住一個不好的詞！」 

  「不！這個詞會帶來更多美好的詞，比如想念、比如回憶、還有珍惜！」 

如實張開雙臂，輕聲開口，像在朗讀一首詩那樣： 

  

「溫柔的風啊，不屬於此地的風 

吹來、吹來話語 

讓他們心中的感受 

可以找到最適合的話語」 

 

  「我想念外婆煮的綠豆湯！」女孩第一個說出口。 

  「每天晚上爺爺都會抱著我睡覺，他的懷裡好溫暖！我想要他再起來抱抱

我……嗚嗚……」熊熊哭了出來。 

  「我的媽媽……我的媽媽……」男人會使用的詞很有限，他只能像一個孩子

一樣，重覆喊著、哭泣著。 

  如實問：「你最想念媽媽什麼？」 

  男人哭著說：「我想念媽媽的聲音，她叫我……早點睡……她叫我，出門要

穿外套……她叫我……嗚嗚……」他哭得泣不成聲。 

 

  在一種感傷而釋放的氣氛中，大家紛紛說出對逝去親友的想念和回憶。在述

說中，悲傷被風帶走、在風中消融，而他們的心就像雨後烏雲散去，天空漸漸晴

朗那樣，感到很輕鬆。 

 

  幾天後，大家陪著熊熊，一起為爺爺辦了一個莊嚴而溫馨的喪禮，熊熊拿著

爺爺生前常用的那把弓箭，在爺爺下葬前，他告訴爺爺：「您放心！我會用您的

這把弓箭，保護自己的！」 

  葬禮之後，秋天告訴如實：「或許你說的沒錯……。話語有力量，正確的使

用它，它會幫助我們。謝謝你，讓我們的悲傷有了出口。」 

 

  居民們不再害怕知道新的話語，慢慢的，他們一一指認花草樹木的品種，數

點天上的星星，大地萬物變得豐富多樣，生態漸漸取得平衡，他們也試著描述自

己的心情感受，透過話語，讓彼此更加了解。他們漸漸不再需要讀心師和他的書

來幫助他們解開心裡的困惑。 

 

* 

 



如實帶來的騷動，很快傳到了讀心師那裡。他想要見如實。 

「聽說你很會說話，還可以用話語控制風？」讀心師問。 

「我沒有控制風，我只是告訴它我的請求。」 

如實的話讓讀心師皺眉：「你沒有正確的使用話語，所以，你也不能擁有太

多話語。我來看看……」讀心師翻開手中那本厚厚的書，找到了「風」的解釋，

他告訴如實：「風，是一種流動的空氣，是大自然的現象，你根本不可能告訴風

什麼。」 

「風是我的好朋友，它很善良，只要真心告訴它，它會幫助人的！」 

讀心師聽不下如實的話，狠狠「嘖」了一聲：「不要再亂說話了！」 

如實繼續說下去：「我才沒有亂說，為什麼只有你說的才是對的！」 

讀心師很憤怒，自從他帶著書來到這裡，從來沒有人敢反駁他的話。他急急

的翻書，翻到某一頁，看了看，笑著說：「我知道了，你在『挑釁』，你只是故意

要惹我生氣。」 

「我沒有！」如實說。 

讀心師又翻到另一頁，對如實說：「我再告訴你，你現在這樣，是想吸引別

人注意，要別人喜歡你，但你做錯了，你要『合群』，不要故意『挑釁』，說和別

人不一樣的話、做和別人不一樣的事，『合群』就是和大家一樣，知道嗎！」 

「我沒有！」如實快要哭了，他漲紅了臉，指著讀心師說：「你……你……」

在這裡待久了，好多詞因為沒有使用而忘記了。 

「哼哼……」讀心師得意的笑，一步步逼近如實，緊緊盯著他的雙眼，惡狠

狠的說：「看吧！你說不出任何話來，表示你錯了，我說的才是對的，孩子，書

上有說，你要『認錯』、你要跟我認錯……」 

面對讀心師的步步近逼，如實忍不住發抖，步步後退……。這時，如實突然

閉起眼睛，不再看讀心師的臉，他輕輕的開口： 

 

「看到這一切的風啊，不屬於此地的風 

 翻到那一頁 

告訴我、告訴我 

 該用什麼話語解開這一切的謎題！」 

 

突然狂風吹起，讀心師眼前的書頁迅速翻飛，強勁的風力讓讀心師瞇起眼睛，

狂風繼續吹，書飛到了如實面前，如實睜開眼，壓住書頁，就看到了那一頁，他

大吼出來：「你『說謊』！」 

 

讀心師彷彿被這個詞定住了，無法反駁。 

 

如實再度找回表達能力，他問讀心師：「你是誰？從哪裡來的？」 

讀心師有點慌了，他眼神閃爍不定，不敢看如實：「我……我是一個巫師，



擁有高強的魔法，我施法救了一個村子，村民不相信我，把我逐出村子。」 

 

如實看著他，說：「不！你、說、謊！說，你是誰！」 

 

讀心師再說：「我是一個國家的王子，我的哥哥們怕我跟他們爭王位，所以

把我趕出來，我很可憐。」 

 

如實看著他，說：「不！你、說、謊！說，你是誰！」 

 

讀心師又說：「我是一個優秀的音樂家，我能奏出全世界最美妙的音樂，可

是太多人嫉妒的我才華，而把我趕出來……」 

 

如實看著他，一字一句清楚的說：「不！你、說、謊！太多的謊言累積在你

身上，你已經不知道自己是誰了！」 

 

讀心師受不了這個詞的譴責，痛苦大叫：「不要再說了！」他逃出房子，直

奔到路的盡頭，再也看不見他的身影。 

 

* 

 

告示牌被拆了下來，居民們終於鼓起勇氣，去探望好久不見的智者，在居民

的關懷下，智者也理清自己有的那些感覺，其實是經年累月的疲累，從此以後，

他只要懂得適時休息、照顧身體，就可以維持健康。 

 

讀心師留下來的那本書，上面記載了所有字詞的意思和用法，現在，那本書

被擺在智者家門前的立架上，只要有人想找到適合的語詞來表達自己的想法，就

可以去翻閱那本書，不必再凡事問智者。 

 

  而如實呢？在某個安靜的早晨，他再度啟程，繼續他的旅行…… 


