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電影中常見的性別迷思

★英雄與性別：你記憶中的英雄是？

★常見的負面男性角色：

醉漢、失業、嗑藥、家暴、性侵害

★常見的女性角色：

失婚、受暴、肥胖、沒自信、依附性

弱者、家庭主義

★常見的性別迷思：

洋娃娃v.s.機器人 文靜v.s.勇敢

娘娘腔v.s.男人婆



舞動人生

變男變女

變變變
學校常見的性別歧視





變男變女變變變
★ 當男生的好處 ★

●體力比較好5:8   ●不用太守規矩1:12

●上廁所方便6:7   ●不會有生理煩惱8:13

●比較有自由0:13  ●不必生小孩11:13

●可到pub泡馬子0:0●數理理解能力強5:1

●一家之主0:0     ●不用整理頭髮3:0

●道德標準較低0:12



變男變女變變變
★ 當男生的壞處 ★

●常常要做粗活11:0 ●身心發展較慢2:11

●愛亂罵女生0:0 ●不能打扮1:0

●做事出粗心大意10:13 ●容易不集中精神2:10

●身心不太健康1:12 ●生命比較短暫12:7

●要負擔家計7:2 ●非常調皮粗魯健忘3:9

●工作壓力大8:0 ●要當兵13:13

●常和別人打架3:0 ●不愛寫功課會被罵1:0

●要割包皮4:1 ●要小心那話兒13:9



變男變女變變變
★ 當女生的好處 ★

●不用當兵 ●可以亂罵打男生●比較講信用

●不會得血友病 ●做事細心功課好●有多朋友受寵愛

●人緣好有權威 ●上課專心字漂亮●不會亂罵三字經

●溫柔善良漂亮 ●可以向老師撒嬌●有特權

●要跑步少一圈 ●愛寫功課少被罵●享受有胸部的樂趣

●不用剪頭髮 ●不會變聲 ●熱心助人

●發育較快 ●不用花勞力 ●可以無理取鬧



變男變女變變變
★ 當女生的壞處 ★

●有生理期的煩惱 ●生小孩 ●容易被性侵害

●力氣比較小 ●要化妝 ●上廁所不方便

●發育太快 ●容易得子宮頸癌●比較不勇敢

●要帶小孩很辛苦 ●不能脫上衣打球●要做家事

●容易被欺負 ●身體改變時會被笑 ●要減肥

●要戴胸罩 ●要學防身術 ●不能穿垮褲

●發育較快



•看到以下名詞

•你腦袋裡第一個想法是？
出現什麼畫面？













性別教育的課程目標

(1)了解性別角色發展的多樣化與差異性。

(2)了解自己的成長與生涯規劃，可以突破兩性的社
會期待與限制。

(3)表現積極自我觀念，追求個人的興趣與長處。

(4)消除性別歧視與偏見，尊重社會多元化現象。

(5)主動尋求社會資源及支援系統，建立兩性平權之
社會。

(6)建構兩性和諧、尊重、平等的互動模式。



性別教育的三項核心能力

★兩性的自我了解：

了解性別在自我發展中的角色

★兩性的人我關係：

探討性別發展與社會文化互動的關係

★兩性的自我突破：

建立和諧、尊重、平等的兩性關係



十大違反性權事件 性別團體公布
2002/12/29

• 什麼是性權？聽性別團體特別選出十大違反性權事件，提出社會的性
別迷思，伸張同志、跨性人和性工作者也該應有的人權。走出牢籠，
性別團體要走出社會對性別迷思和歧視：

• 第一件就是大法官對於通姦有罪的解釋，

• 第二則是桃園縣長對檳榔西施穿著的三不政策，性別團體表示，穿低
胸、低腰、超短裙的大有人在，只規定檳榔西施，根本是選擇性執
法，影響檳榔西施的工作權。而2002這一年，性別團體最想改變的就
是

• 跨性人的人權，像是韓國藝人河莉秀已經取得合法身分，但是台灣的
跨性人卻飽受歧視。男人的身體裝了女性的心理，讓跨性人劉雅婷一
拿出身分證就被質疑，連投票都有問題。

• 今年9月，台大畢業生跨性人備受歧視，因而跳樓自殺的悲劇，以及
同性戀不能當憲兵，同志婚姻不受承認等，都在十大之列，性別團體
希望社會能鄙棄八卦窺探心態，更寬容、尊重不同的性別認同。



常見的性別議題電影

• 鯨騎士
• 舞動人生
• 水男孩
• 蝴蝶夢
• 蒙娜麗莎的微笑
• 玫瑰少年
• 花木蘭



★★ 參考片單參考片單★★

十月的天空 October Sky 美 1999 108 勵志/夢想/親子/發明

冰淇淋的滋味 Annaluise and Anton 德 1999 107 親子/單親/教育/友誼

玫瑰少年 Ma vie en rose 法 1997 88 性別/親子/價值/教育

熱帶魚  Tropital Fish 台 1995 103 教育/價值/城鄉/旅程

返家十萬里 Fly Away Home 美 1999 110 保育/單親/發明/旅程

小孩不笨  I Not Stupid 新 2002 105 親子/教育/民俗

心靈點滴 Patch Atams 美 1999 115 夢想/憂鬱/醫療/生命

地久天長 Forever and Ever 港 2001 96 生命/夢想/親子/醫療

水男孩 Water Boys 日 2001 91 運動/勵志/性別/友誼

美麗天堂 Promises 美 2001 106 戰爭/生命/民俗/友誼

追夢高手 Hard Ball 美 2001 106 勵志/運動/種族/賭博

真愛奇蹟 THE MIGHTY 美 1998 100 歧視/肢障/家暴/想像

春風化雨1996 MR. HOLLAND OPUS 美 1996 142 教育/價值/親子/聽障



★★ 參考片單參考片單★★

資訊/環境/生涯 自然/綜合 中高 ★★★★★ 從製造火箭中，他們開發自我潛能，證明只要努力，就可成功！ 溫馨立志，緊湊精彩！

環境/性別/生涯 社會/綜合 中高 ★★★★★ 兩個身份地位相差懸殊的朋友，用他們無私的友誼，讓大人深深反省！活潑感人，充滿童趣。

環境/性別/生涯 社會/綜合 中高 ★★★★★ 大家都以為藍色是男孩的，粉紅色是女孩的。律多如何來面對大家異樣的眼光呢？性別教育的絕佳教材！

環境/人權 社會/綜合 中高 ★★★★★ 寫實生活的劇情，幽默諷刺台灣現實社會的亂象與無奈，是部笑中帶淚、貼近人群的精彩國片！

環境/人權 自然/綜合 中高 ★★★★☆ 藉由護送野雁回家的歷程，艾美終於走出喪母的傷痛，也改善了與父親的關係。畫面優美，強力推薦！

環境/人權/生涯 語文/數學/社會 中高 ★★★★☆ 利用小孩和成人發生的事件來，比喻新加坡人和政府的微妙關係。家長老師學生都可從中自我反省。

環境/人權/生涯 自然/社會/綜合 中高 ★★★★☆ 真人真事改編，派奇實踐他的理念，為病人建立一個充滿關懷和歡笑的醫療環境。演技精湛，雅俗共賞

環境/人權/生涯 社會/健體/綜合 中高 ★★★★☆ 張艾嘉飾演一位勇敢的母親，為早逝的孩子，完成遺願。稍嫌說教，但精彩演技讓故事更具說服力。

環境/人權/生涯 社會/健體/綜合 中高 ★★★★ 五個大男生參加『水上芭蕾社』，他們會惹出上什麼樣的麻煩和笑話？顛覆性別刻板印象，妙趣橫生！

環境/人權/生涯 社會/綜合 中高 ★★★★ 七個耶路撒冷的小朋友，帶領觀眾了解以色列與巴勒斯坦之間衝突與矛盾。 紀錄片形式，可片段欣賞。

環境/人權/生涯 健體/綜合 中高 ★★★★ 他們向來與成功無緣，直到一位落魄的職業賭徒，把他們的夢想拉在一起。煽情之餘，亦發人深省。

環境/人權/生涯 語文/綜合 中高 ★★★★ 兩個被同學歧視的小男孩，決定相互扶持，一同向惡勢力反擊！魔幻色彩，令人印象深刻。

環境/人權 藝術/綜合 中高 ★★★★ 盡心於教學的音樂老師被迫退休，才驚覺自己遺忘關愛自己兒子…，近年來描繪教師生活的佳作。

人權/生涯 健體/綜合 中高 ★★★★ 他全身都不聽使喚，只好用左腳畫畫，反映出殘疾人身殘志堅，戰勝逆境的堅強意志。經典之作，值得一看

人權/生涯 社會/健體/綜合 中高 ★★★★ 搞怪小男孩與古怪老頭的醫院忘年之交，開放式的結局特別適合與孩子分享討論。娓娓道來生命的價值。



九年一貫電影教學魔法書

Happy StudentHappy Student

開心成長必看的開心成長必看的3030部電影部電影



九年一貫電影教學魔法書

Happy Student Happy Student 
開心成長必看的開心成長必看的3030部電影部電影

十項全能 學習主題

★ 認識自我探索潛能（人與自己）
親子關係：●海底總動員●魔法阿嬤●有你真好●天堂的孩子
自我保護：●真愛奇蹟（家暴）●壞孩子（性侵害）●赤子本色（毒品）
生命價值：●天明破曉時●讓愛傳出去●地久天長
生涯發展：●熱帶魚●十月的天空●舞動人生

★ 關懷社會人際溝通（人與社會）
人際互動：●一路上有你●小孩不笨●非關男孩
親師溝通：●老師你好●魯冰花●一個都不能少
刻板歧視：●史瑞克●我不笨，所以我有話要說●玫瑰少年
特殊教育：●摯愛（自閉）●月亮的小孩（視障）●走出寂靜（聽障）

★ 珍愛自然萬物共榮 （人與環境）
族群融合：●夢中的老虎●衝鋒陷陣
生態保育：●蝴蝶●神隱少女●返家十萬里



電影放映時 啟動了夢想 追尋對生活中眾多事物的呼應
電影結束後 啟發了思考 佇立在生命中細微自我的改變

豔陽下的電影種子 心靈上的麥田捕手

後記

‧ 感謝諸位教授的支持與指導，使研究得以順
利實行，完成挑戰自我的極限。

‧ 由於參與的學生，我們一同在電影的美麗時光
中歡笑思考啟發，讓老師的收穫比付出更多！

‧ 「電影融入教學」值得受到教師的重視與政府
的推廣，期許孩子能在電影經驗中建立積極的
人生觀，在快樂學習中達到全面的均衡發展。



謝謝老師的參與謝謝老師的參與
•• 教育不是單打獨鬥教育不是單打獨鬥

•• 更不需要閉門造車更不需要閉門造車

•• 歡迎有興趣的老師歡迎有興趣的老師

•• 一同推廣新潮流的一同推廣新潮流的

•• 『『電影融入教學電影融入教學』』


